INTRODUZIONE

Fermati. Guardati intomo
Dove sei? Nella tua stanza,

arriva dalla cucing, hai riconosciuto il rumore della macchina
di papd. E incredibile quanto i nostri sensi ¢i facciono

partecipare del mondo che ci circonda, senza che quasi ce

ne rendiamo contot
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“IESE A Ce un sorriso sul viso della mamma, gii uccelli
volano tra gli alberi. il mondo si estende 1a in fondo, verso
l'orizzonte; non lo tocchi, non senti rumori e profumi, ma lo

| sensi sono un grande dono, impossibile da quantificare, ma
tra essi la vista & forse il pit prezioso, il legame pil forte che

ognuno di noi ha con ka reatta.
Vedene TS Er R TS che coinvolge moite parti

del tuo corpo, insieme d tuo pensiero, insieme o tuo cuore. E

che abbracdia tutto il mondo.

Guarda: farai mofte scoperte affascinanti sulla luce, gii occhi,
il cervelio, I'arte.

GUardao

~—
D0 €

1 Poeiliiemen

INGREDIENTI

Cosa serve
per vedere?

ensa al paesaggio pid bello del mondo. Una foresta
verdissima che amriva fino ad una splaggia bianca,
mare cristallino pieno di pesci coloratl Una montagng
innevata che si innalza verso {e nuvde nel delo fresco e
pulito.
Ma se nessuno o guardd, & uno spettacold Sprecato, no?

Vedere & un incontro tra il mondo € un uomo. )il mondo
tutto Intero aspetia di essere guardato da un Lomo

CUroso.

Serve la luce, che colpisce
gli oggetti e arriva al nostri
occhl. Servono gii occhi, che
SoNo come una finestra
spalancata Sul monda, serve
il cervello che € capace di
ieggere le forme e i color,
serve |l cuore che & capace
di capire il significato di cid
che vede.
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